
±ƛǎƛǘŜǎ Ŝǘ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ 
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       ±ƛǎƛǘŜ /ƻƭƭŜŎǝŦ tŜǊŎƘŜǊƻƴ 
±ƛǎƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ tŜǊŎƘŜΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀƛǘŀƎŜǎ 
ŘŜ ŎƘŝǾǊŜΣ ŘŜ Ǉŀƛƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŜǾŜǳǊǎ 
ŘŜ ǇƻǊŎΣ ŘŜ ǾŀŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǾƻƭŀƛƭƭŜǎΦ 

                /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ  
ζ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŀǳȄ tŜǎǝŎƛŘŜǎ η 
CƛƭƳ ζ.ƛƻ-!ǩǘǳŘŜ ǎŀƴǎ ōŞŀǝπ
ǘǳŘŜη ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ŘŞōŀǘ ŀƴƛƳŞ 
ǇŀǊ DŞƴŞǊŀǝƻƴǎ CǳǘǳǊŜǎΦ 

 
 
CƛƭƳ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ζ tǊƛǎŜ ŘŜ 
ǘŜǊǊŜǎ η  ŘŜ tŀǎŎŀƭ Ŝǘ tŀǘǊƛŎƪ  
!ǳōǊȅ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ ŘŞōŀǘ ǎǳǊ            
ƭΩŀŎŎŀǇŀǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ terres. 

     ±ƛǎƛǘŜ DL9 .ƛƻ 5ƛǾŜǊǎ /L¢;{   
±ƛǎƛǘŜ Ŝƴ .ŀǎǎŜ-bƻǊƳŀƴŘƛŜΣ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŀǊŀƞŎƘŜǊǎΣ 
ōƻǳƭŀƴƎŜǊǎ Ŝǘ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ŎƻƴŬǘǳǊŜǎΣ Ŏƻǳƭƛǎ Ŝǘ Ƨǳǎ ŘŜ 
ŦǊŀƛǎŜǎΦ 

[Ŝǎ tŀƴƛŜǊǎ 
ŘŜ .ŜŀǳŎƘŀƳǇ 

5Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǎŀƛƴǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řǳ 
ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ŀǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊ 

 

ǿǿǿΦƭŜǎǇŀƴƛŜǊǎŘŜōŜŀǳŎƘŀƳǇΦŦǊǿǿǿΦƭŜǎǇŀƴƛŜǊǎŘŜōŜŀǳŎƘŀƳǇΦŦǊǿǿǿΦƭŜǎǇŀƴƛŜǊǎŘŜōŜŀǳŎƘŀƳǇΦŦǊ   
лф тн мр мр нп κ ŎƻƴǘŀŎǘϪƭŜǎǇŀƴƛŜǊǎŘŜōŜŀǳŎƘŀƳǇΦŦǊлф тн мр мр нп κ ŎƻƴǘŀŎǘϪƭŜǎǇŀƴƛŜǊǎŘŜōŜŀǳŎƘŀƳǇΦŦǊлф тн мр мр нп κ ŎƻƴǘŀŎǘϪƭŜǎǇŀƴƛŜǊǎŘŜōŜŀǳŎƘŀƳǇΦŦǊ   



tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ 

/ǊŞŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ .ŜŀǳŎƘŀƳǇƻƛǎ ŀǧŀŎƘŞǎ Ł 
ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜΣ  ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ [Ŝǎ 
tŀƴƛŜǊǎ ŘŜ .ŜŀǳŎƘŀƳǇ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜǘ ŘŜ Υ  
 
¶ wŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜǎ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ 
ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ŘŜ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ όǾƛǎƛǘŜ   ŘŜ  
ŦŜǊƳŜǎΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎύ  

 
¶ aŜǧǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜ ǘȅǇŜ ζ !a!t ηΣ ǉǳƛ 
ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ 
ǉǳŀƭƛǘŞ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ 
ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ 

 
¶ hǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎΣ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎΣ 
ŦŀƛǊŜ ƻǳ ǊŜŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǎŀǾŜǳǊǎΦ όŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŘŞōŀǘǎΣ 
ǇǊƻƧŜŎǝƻƴ ŘŜ ŬƭƳǎύ 

 
¶ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊǎ Ŝǘ 
ǎŀǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǝƻƴ ŘŜ 
ǊŜŎŜǧŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ 
ōƛŜƴ-şǘǊŜ όǊǳōǊƛǉǳŜ ǊŜŎŜǧŜǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ 
ǎƛǘŜύ 

 
¶ {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ 
Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŀŎǝǾƛǘŞ ƻǳ ƭŀ ǊŞƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴ 
ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 
ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ 
ǆǳǾǊŜΣ ǘƻǳǘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ Řǳ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ όǎƻǳǝŜƴ ŀǳȄ 
ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ DŞƴŞǊŀǝƻƴǎ CǳǘǳǊŜǎΣ .ƛƻ 
/ƻƴǎƻƳΩŀŎǘŜǳǊǎύ  

 
[Ŝǎ tŀƴƛŜǊǎ ŘŜ .ŜŀǳŎƘŀƳǇ Ǿƻǳǎ 
ƻũǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ 
ŎƻƳƳŀƴŘŜǊ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 
[Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇǊƻǾƛŜƴ-
ƴŜƴǘ ŘŜ н ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ Υ  
ƭŜ ζ /ƻƭƭŜŎǝŦ tŜǊŎƘŜǊƻƴ η Ŝǘ ƭŜ DL9 

ζ .ƛƻ ŘƛǾŜǊǎ /L¢;{η ŘŜ .ŀǎǎŜ-
bƻǊƳŀƴŘƛŜη ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŞǉǳƛǘŀōƭŜ 
ζ!ƴŘƛƴŜǎ ηΦ 
 
[Ŝ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ  
tƻǳǊ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊΣ ƛƭ ǎǳŶǘ ŘΩşǘǊŜ 
ŀŘƘŞǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
όŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Υ мрϵύΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ 
ƳƻƛǎΣ ƛƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ  ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 
ǇŀǎǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ 
ǎƛǘŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǇǊŞǇŀǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭƛǾǊŞŜ мр ƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ 
ǘŀǊŘ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ ŘŞŬƴƛ 
ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ 
ǎΩŜũŜŎǘǳŀƴǘ Ł ƭŀ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ ŀǳ 
ōŞƴŞŬŎŜ ŜȄŎƭǳǎƛŦ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎΦ 
 
aŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ  
9ƴ ŀŘƘŞǊŀƴǘ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ƧΩŜƴ 
ŀŎŎŜǇǘŜ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ  ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ ƧƻǳǊ 
ŘŜǎ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎΦ 
 

/ƻƳƳŀƴŘŜ DL9 ζ .ƛƻ ŘƛǾŜǊǎ /L¢;{ η 

¶ tƻǳǊ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ŀŘƘŞǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ζ [Ŝǎ tŀƴƛŜǊǎ ŘŜ 
.ŜŀǳŎƘŀƳǇ η 
¶ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ Ǿƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ǳƴ Ƴŀƛƭ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ όǾƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ 
ŎƻƳƳŀƴŘŜǊ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘύ  ŀǾŜŎ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ŎƭƾǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜΦ 
¶ tƻǳǊ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊΣ ƛƭ Ǿƻǳǎ ǎǳŶǘ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ǇŀǊ ǊŜǘƻǳǊ ŘŜ Ƴŀƛƭ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
ǎƻǳƘŀƛǘŞǎ 
¶ ¢ƻǳǘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ǇŀǎǎŞŜ Ŝǎǘ ŘǳŜ 
¶ [ŀ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ ǎΩŜũŜŎǘǳŜ ǳƴ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ŎƘŜȊ ǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ 
Řƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŎŜ ƧƻǳǊ-ƭŁ ŎŀǊ ƭŀ ǊŜŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ŀǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ 

 ǎŜ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƳşƳŜ ƧƻǳǊ ǎƻƛǘ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜΦ  
¶ [Ŝ ŎǊŞƴŜŀǳ ƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ 
ǊŜǎǇŜŎǘŞ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ 
¶ [Ŝ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ǎΩƻǇŝǊŜ Ł ƭŀ ǊŞŎŜǇǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ  

[ƛǾǊŀƛǎƻƴ 

[Ŝǎ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ м ǾŜƴŘǊŜŘƛ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ŘŜ мрƘ Ł мсƘол Ŝǘ ŘŜ муƘ Ł нлƘΦ 
[ΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŎǊŞƴŜŀǳ ƘƻǊŀƛǊŜ Ǿƻǳǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ǇŀǊ ƳŀƛƭΦ  
 
¦ƴ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǝƻƴΦ 
[Ŝǎ ǘŃŎƘŜǎ όƴƻƴ ŜȄƘŀǳǎǝǾŜǎύ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǝƻƴ ǎƻƴǘ Υ 
¶ [Ŝ ŘŞŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
¶ [Ŝ ǇƻƛƴǘŀƎŜ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
¶ [ŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ 
¶ [ΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾŜƴŀƴǘ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǳǊ Ŏƻƭƛǎ 
¶ [Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŜƴǘǊŜ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ 

Au Fournil dôAntan 

Boulanger 

 

Fraises et compagnie 

Polder Saint-Michel 

L®gumes 



tŀƴƛŜǊ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ōƛƻ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘƛǾŜǊǎ 

[Ŝǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ .ƛƻ ǎƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛǎ 
ǇŀǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǉŀȅǎŀƴǎ ŘŜ .ŀǎǎŜ-

bƻǊƳŀƴŘƛŜΣ DL9 .Lh ŘƛǾŜǊǎ /L¢;{Σ Ŝƴ 
ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ .ƛƻΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ŀǧŜƴǝŦǎ Ł ƭŀ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ Ł ƭŀ 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ƴƻǝƻƴ ŘŜ  
ƎǊƻǳǇŜǎΦ 
 
[Ŝǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ 
ŦŜǊƳŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎΣ ƭŀ ŦŜǊƳŜ ŘŜǎ /ƭŀƛŘǎ Ŝǘ 
tƻƭŘŜǊ {ǘ aƛŎƘŜƭ Ŝǘ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǎƻǳǎ 
ŦƻǊƳŜ ŘŜ ζ ǇŀƴƛŜǊǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ζ  Ł мнúΣ нл 
ú ƻǳ олú Ŝǘ Ŝƴ ǾǊŀŎ όŬƭŜǘǎ ŘŜ ŎŞƭŜǊƛǎΣ 
ǊŀŘƛǎ ƴƻƛǊǎΣ ŎŀǊƻǧŜǎΣ ǇƻƛǊŜŀǳȄΣ ŎƘƻǳȄΣ 
ǇŀƴŀƛǎΣ ƻƛƎƴƻƴǎ ΧύΦ  

¶ tŀƴƛŜǊǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ 
¶ CƛƭŜǘǎ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ όоƪƎύ 
¶ {ƻǳǇŜǎ ƘƛǾŜǊκŞǘŞ 
¶ hŜǳŦǎ 
¶ /ƻƴŬǘǳǊŜǎ 
¶ tŀƛƴǎ όǎŞǎŀƳŜΣ ƪŀƳǳǘΣ ƭǳǇƛƴΣ 
ƴƻƛȄΣ ŘŜ /ƘŜǊōƻǳǊƎύ 
¶ tŃǝǎǎŜǊƛŜǎ ƴƻǊƳŀƴŘŜǎ όǎŀōƭŞǎΣ 
ŎŀƪŜΣ ōƻǳǊŘƛƴΣ ƳŀŘŜƭŜƛƴŜǎΣ 
ƴƻƴŜǧŜǎύ 
¶ /ƻƳǇƻǘŜǎ 
¶ [ƛƳƻƴŀŘŜǎ 
¶ bŜŎǘŀǊ όŦǊŀƛǎŜΣ ǊƘǳōŀǊōŜΣ 
ŦǊŀƳōƻƛǎŜύ 
¶ tƭŀƴǘǎ 

Filet de 3 kg de carottes 

Paniers surprise de l®gumes 

/ƻƭƭŜŎǝŦ tŜǊŎƘŜǊƻƴ 

CƻƴŘŞ Ŝƴ ƳŀǊǎ нллфΣ ƭŜ /ƻƭƭŜŎǝŦ 
tŜǊŎƘŜǊƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ мт 
ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎΣ ŎŜǊǝŬŞǎ .ƛƻΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǧŀŎƘŞ 
ŀǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘŜ ƭϥŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǇŀȅǎŀƴƴŜ Ŝƴ 
ŀŘŀǇǘŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀǳ ǘŜǊǊƻƛǊΣ Ŝƴ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜǎ Ǉŀȅǎŀƴǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ŞŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ 
ǇǊŀǝǉǳŜǎΦ {ƛǘǳŞ Ł н ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ tŀǊƛǎΣ ǎǳǊ 
ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ wŞƎƛƻƴŀƭ Řǳ 
tŜǊŎƘŜ όǊŞƎƛƻƴ bƻƎŜƴǘ ƭŜ wŜǘǊƻǳ κ 
aƻǊǘŀƎƴŜύΣ  ƛƭ ŀ ƳǳǘǳŀƭƛǎŞ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ǉǳƛ 
ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 
ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎΣ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŎƻǳǊǘΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 
Ŧŀƛǎŀƴǘ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ Řǳ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǊŀǇǇƻǊǘ 
ǉǳŀƭƛǘŞ-ǇǊƛȄ Ł ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ 
ŀǾŜǊǝǎΣ ǊŞǳƴƛǎ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

¶ tǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǝŜǊǎ ŘŜ ōǊŜōƛǎΣ 
ŎƘŝǾǊŜ Ŝǘ ǾŀŎƘŜ 
¶ ±ƛŀƴŘŜǎ ŘŜ ǇƻǊŎΣ ŀƎƴŜŀǳΣ ǾŜŀǳΣ  
ōǆǳŦ Ŝǘ ǇƻǳƭŜǘΣ ŎƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜ  
¶ IǳƛƭŜǎ ŘŜ ŎƻƭȊŀΣ ŘŜ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ 
¶ Wǳǎ ŘŜ ǇƻƳƳŜ Σ ǇƻƳƳŜ-ǇƻƛǊŜΣ 
ǇƻƳƳŜ-ŦǊŀƳōƻƛǎŜΣ ǇƻƳƳŜ-
Ŏŀǎǎƛǎ ΦΦΦŎƛŘǊŜΣ ǾƛƴŀƛƎǊŜΣ ǇƻƛǊŞΣ 
ǇƘƛƭǘǊŜ ŘΩŀƳƻǳǊ 
¶ CŀǊƛƴŜ ŘŜ ōƭŞΣ ǎŀǊǊŀǎƛƴΣ ŞǇŜŀǳǘǊŜ 
¶ aƛŜƭ Σ Ǉŀƛƴ ŘΩŞǇƛŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŬǘǳǊŜǎ 
¶ tƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ 
¶ tƻƳƳŜǎ Ŝǘ ǇƻƛǊŜǎ 
¶ tŀƛƴ Ŏǳƛǘ ŀǳ ŦƻǳǊ Ł ōƻƛǎΣ ōǊƛƻŎƘŜ 
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